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Mein Angebot fur dich zum Thema
,Lebenskraft gewinnen*

Auf deinem Weg zu einem erflllten und vitalen Leben stehe ich an
deiner Seite. Du bist nicht allein mit deinen emotionalen Blockaden
und Angsten. Ich verstehe, wie sich Energielosigkeit und das Gefuhl
der Erschopfung anfuhlen kdénnen, wie belastend es ist, wenn
Gedanken unaufhérlich kreisen und Schlafprobleme sowie mangelnde
Regeneration deinen Alltag dominieren. Ich weif3, wie es sich anfuhlt,
im Hamsterrad gefangen zu sein, und das Leben scheinbar seine
Bedeutung verloren hat.

Ich zeige dir einen Weg, wie du wieder Lebenskraft gewinnen und
deine innere Stdarke entfalten kannst. Mein malBgeschneidertes
Coaching-Programm "Lebenskraft gewinnen” wurde entwickelt, um
dir zu helfen. Ich biete dir meine Unterstitzung an, um deine
emotionalen Blockaden zu I|&sen, deine inneren Bedlrfnisse zu
erkennen und wieder gut fur dich selbst zu sorgen. Gemeinsam
werden wir Wege finden, wie du mehr Zeit und Raum fir dich selbst
schaffen kannst und deine Ziele erreichst. Ich helfe dir dabei, dein
Selbstwertgeflihl zu starken und dich dazu ermutigen, zu dem zu
stehen, was du fuhlst und wirklich willst.

Der Ablauf des Coachings ist darauf ausgerichtet, dass du dich bei mir
wohlfluhlst und Vertrauen aufbaust. In unserem kostenfreien ersten
Austausch werden wir feststellen, ob ich der richtige Coach fiur dich
bin. Und wir klaren alle offenen Fragen. Erst dann gehen wir
gemeinsam an die Arbeit.

In  einem ausfuhrlichen Reflektionsgesprach werde ich dich
kennenlernen - deine Geschichte, deine Motivation, deine Blockaden
und deine Traume. Meine Erfahrung hat gezeigt, dass viele unserer
Herausforderungen auf emotionalen Erfahrungen und Pragungen aus
der Vergangenheit beruhen. Diese Emotionen wie Angst,
Verzweiflung, Wut, Trauer, Scham oder Schuld hindern uns oft daran,
voranzukommen. Wir werden diese Themen zuerst angehen, um dich
dann auf den Weg zu der Person zu flUhren, die du sein mdchtest.
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Die Themen, die wir im Coaching bearbeiten kénnen, sind vielfaltig
und flexibel:

Angste und emotionale Blockaden I8sen
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein starken
innere Ausgeglichenheit und Ruhe finden
Stressmanagement und -bewaltigung
Gesundheits- und LebensfUhrung verbessern
Work-Life-Balance erreichen
Entspannungstechniken erlernen
Schlafhygiene optimieren

Leistung und Entspannung in Einklang bringen
Handlungsprinzipien entwickeln
Entscheidungen treffen

Beziehungsanalysen durchflihren

den Umgang mit Widerstanden meistern

Dein individuelles Coaching kann um weitere Themen aus meinem
weiteren Angebot erweitert werden, um deine BedUrfnisse
bestmbglich zu berlcksichtigen.

Vorteile, die ich dir bieten kann:

e Ein kostenfreies Erstgesprach, in dem wir uns kennenlernen
kdnnen.

e Rabatte von 5% bis 15% auf Stundenpakete.

e Die Gewissheit, dass du, sollten Zweifel auftauchen, nach der
ersten Sitzung dein Geld zurtckbekommst.

Dein Weg zu mehr Lebenskraft und Lebensfreude beginnt hier und
jetzt. Lass uns gemeinsam daran arbeiten, dein Potenzial zu entfalten
und das Leben wieder in vollen ZUgen zu genieBen. Ich freue mich
darauf, dich auf dieser Reise zu begleiten!
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